GDANSKA SPARTAKIADA PRZEDSZKOLAKOW

KONKURENCJE SPORTOWE — GRY I ZABAWY ZRECZNOSCIOWE

1. ,,Celne oko” - kazdy uczestnik dostaje woreczek, ktorym celuje do obreczy,
po oddaniu rzutéw druzyna siada po turecku (skrzyznie) i podnosi r¢k¢ na znak,
ze skonczyta ( zaliczenie celnych rzutow)

2. ,Tunel” — przejscie przez tunel, ominigcie choragiewki i powro6t biegiem do swojej
druzyny. Druzyna konczy konkurencje, gdy wszyscy wykonaja przejScie i usigda
w siadzie skrzyznym, unoszac rgke do gory.

3. ,,Czworakowanie” — przejScie na czworaka do choragiewki, ominigcie jej 1 powrot
biegiem do swojej druzyny. Konkurencja konczy si¢, gdy cata druzyna przyjmie
pozycje — siad skrzyzny i uniesiona reka w gorze.

4. ,Bieg z przeszkodami” — Dziecko biegnie do malej drabinki, przej$cie po szczeblach
na drugg strong, bieg do choragiewki i powrdt biegiem do druzyny.
Konkurencja konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie pozycje — siad skrzyzny
i uniesiona reka w gorze. ( konieczna asekuracja nauczyciela grupy)

5. ,,Wyscig gasienic”- dzieci ustawione sg jedno za drugim, trzymaja sie za biodra,
poruszaja si¢ slalomem miedzy dwoma krazkami do choragiewki. Powrdt rowniez
slalomem. Druzyna konczy konkurencj¢, gdy wszyscy uczestnicy beda stalli jeden za
drugim i na swoim miejscu uniosg reke do gory.




